
Hoc CaùchHoïc Cach 
Nhaác Moâi Leân

vaø Ngaên Ngöøa Saâu Raêngva Ngan Ngöa Sau Rang 

Nhöõng ñöùa treû naøy troâng khoûe maïnh 
nhöng chuùng coù theå bò saâu raêng

1

nhöng chung co the bò sau rang. 
University of Washington
School of Dentistry
Pediatric Dentistry
206.543.4885
© 2008



Raêng söõa laø quan trongRang söa la quan troïng 
• Chuùng giuùp treû con aên khoûe Chung giup tre con an khoe 

vaø phaùt trieån toát.
• Chuùng giuùp treû con hoïc noùi roõ 

øraøng.
• Chuùng giuùp raêng vónh vieãn 

moc thaúng vaø khoûe.ï g
• Chuùng seõ ôû trong mieäng con 

quyù vò trong 6-12 naêm.
• Con quyù vò seõ thaáy thích coù 

moät nuï cöôøi khoûe maïnh.
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Caùc loã saâu laø do vi truøng vaø vi khuaån trong mieäng ñöùa treû gaây ra.  g g ä g g y
Quyù vò coù bieát laø ai cuõng coù vi khuaån trong mieäng hay khoâng?

Vì theá moïi ngöôøi, keå caû treû con, caàn phaûi laøm saïch raêng moãi ngaøy.
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Caùc loã saâu coù theå nhanh choùng trôû neân toài teä hôn. 



Coù theå ngaên ngöøaCo the ngan ngöa 
ñöôïc caùc loã saâu 

• Laøm saïch/Ñaùnh raêng cho con quyù vò baèng moät baøn chaûi ñaùnh 
raêng meàm ngay khi quyù vò thaáy raêng moc leânrang mem ngay khi quy vò thay rang moïc len.

• Ñöøng cho con quyù vò nguû vôùi moät bình söõa hay nöôùc traùi caây.

• Ñöøng cho ñöùa con ôû tuoåi ñi chaäp chöõng cuûa quyù vò aên daëm vôùi 
baùnh quy gioøn, nguõ coác, hay uoáng nöôùc traùi caây caû ngaøy.

• Taäp cho treû ôû tuoåi ñi chaäp chöõng hình thaønh caùc thoùi quen toát 
baèng caùch ñaùnh raêng thöôøng xuyeân vaø sau caùc böõa aênbang cach ñanh rang thöông xuyen va sau cac böa an.

• Moät ñöùa treû hoïc hoûi nhanh choùng töø gia ñình mình.  Haõy laøm cho 
khoâng khí vui nhoän ñoái vôùi ñöùa treû.
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Hoc Caùch Nhaác Moâi LeânHoïc Cach Nhac Moi Len 
• Cho con quyù vò naèm treân moät caùi 

meàn ôû döôùi ñaát neáu chæ coù moätmen ô döôi ñat neu chæ co moät 
mình quyù vò ôû ñoù.

• Con quyù vò coù theå naèm ngang 
treân ñuøi quyù vò vôùi sö giuùp ñôõtren ñui quy vò vôi söï giup ñô 
cuûa moät ngöôøi baïn.

• Nheï nhaøng nhaác moâi cuûa con 
á ûquyù vò leân vaø xem xeùt taát caû caùc 

raêng.

• Quyù vò coù thaáy caùc ñoám traéng y y g
hay naâu nhaït hay khoâng?

Neáu thaáy, haõy goïi ñieän thoaïi cho 
nha só cuûa quyù vò ñeå xeáp hen
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nha só cua quy vò ñe xep heïn.



Thöôøng xuyeân kieåm tra xem coù caùc ñoám traéng hay naâu nhaït naøo khoâng 
baèng caùch naâng moâi leân. 

Con quyù vò seõ quen vôùi vieäc ñöôïc kieåm tra raêng. 

Quyù vò coù thaáy caùc ñoám traéng hay naâu nhaït khoâng?
á û å á
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Neáu coù, haõy goïi nha só cuûa quyù vò ñeå xeáp heïn.



Duøng moät kính soi raêng ñeå 
xem maët sau vaø maët tröôùc

raêng cuûa con quyù vòrang cua con quy vò. 
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Ñaây laø nôi saâu raêng baét ñaàu. 

Maët sau Maët tröôùc 
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Nh á M âi L âNhac Moi Len 
vaø Ngaên Ngöøa Saâu Raêng

• Haõy töï haøo laø quyù vò kieåm tra 
vaø ngaên ngöøa saâu raêng. 

• Ñöøng caûm thaáy khoù chòu neáu 
con quyù vò hình thaønh caùccon quy vò hình thanh cac 
ñoám traéng.

• Haõy xeáp heïn gaëp nha só.

• Chuùng toâi coù theå giuùp ñôõ!
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Vieäc saâu raêng coù theå ñöôc ä g ï
ñieàu trò neáu phaùt hieän sôùm 

• Nha só seõ khoâng caàn duøng maùy khoan hoaëc tieâm chích cho 
con quyù vò neáu chaùu ñöôïc ñieàu trò sôùm.

å û• Nha só coù theå queùt leân maët ngoaøi cuûa raêng moät lôùp nöôùc 
florua ñaëc bieät ñeå giuùp laøm trì hoaõn vaø ñaûo ngöôïc quaù trình 
saâu raêng.

• Khi vieäc saâu raêng trôû neân traàm troïng, raêng seõ raát bò ñau vaø treû 
coù theå phaûi ñöôïc cho nhaäp vieän.  Khoâng ai muoán thaáy moät 
ñöùa treû bò ñau ñôùnñöa tre bò ñau ñôn.

• Neáu quyù vò laøm saïch raêng cho con quyù vò moãi ngaøy, kieåm tra 
raêng moãi thaùng, vaø giôùi haïn thöùc aên daëm coù ñöôøng, thì raát coù 
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g g, g ï ë g,
khaû naêng raêng cuûa con quyù vò seõ phaùt trieån maïnh vaø khoûe.

Consent for photographs on file.


