Hoc Cach
Nhac Moi Lén
va Ngan Ngua Sau Rang

Nhiing dua tré nay trong khoe manh
nhung chung cé thé bj sau rang.
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Rang sua la quan trong

Chung giup tré con an khoe
va phat trién tét.

Chung giup tré con hoc néi rod
rang.

Chung gitup rang vinh vién
moc thang va khoe.

Chuing sé G trong miéng con
quy vi trong 6-12 nam.

Con quy vi sé thay thich c6
moOt nu cudi khoe manh.




Céc 16 sau la do vi trung va vi khudn trong miéng duda tré gay ra.
Quy vi c6 biét la ai cling c6 vi khudn trong miéng hay khéng?
Vi th& moi ngudi, k& ca tré con, can phai lam sach rang méi ngay.
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Céc 16 sau c6 thé nhanh chdng trd nén téi té hon.



C6 thé ngan ngua
dudgc cac 10 sau

Lam sach/Danh rang cho con quy vi bang mét ban chai danh
rang mém ngay khi quy vi thdy rang moc lén.

Pung cho con quy vi ngl véi mot binh siia hay nudc trai cay.
PUng cho diia con & tudi di chap chiing clia quy vi &n dam vdi
banh quy gion, ngii céc, hay udng nudc trai cay ca ngay.

Tap cho tré 3 tudi di chap chiing hinh thanh céc théi quen tat
bang cach danh rang thudng xuyén va sau céc bia an.

M6t diia tré hoc hoi nhanh chéng tu gia dinh minh. Hay lam cho
khéng khi vui nhén doi vai daa tré.



Hoc Cach Nhac Mdi Lén

Cho con quy vi nam trén mot cai
mén & dudi dat néu chi cé mot
minh quy vi G dé.

Con quy Vi c6 thé ndm ngang
trén dui quy vi vGi sy giup dG
clia mot ngudi ban.

Nhe nhang nhac maoi clia con

quy vi lén va xem xét tat ca cac
rang.

Quy Vi c6 thdy cac dém trang
hay nau nhat hay khong?

Né&u thay, hay goi dién thoai cho
nha siclia quy vi dé x&p hen.




Thudng xuyén kiém tra xem c6 cac dém trang hay nau nhat nao khéng
bang cach nang moai lén.
Con quy vi sé& quen v3i viéc dudgc kiém tra rang.

Quy vi c6 thdy cac dém trang hay nau nhat khéng?
Né&u c6, hay goi nha sicla quy vi dé x&p hen.



Dung mét kinh soi rang dé
xem mat sau va mat truéc

rang clla con quy Vi.




Pay la noi su rang bat dau.

Mat sau Mat trudc



e Hay tu hao la quy vi kiém tra
va nhgan ngua sau rang.

= DPlng cdm thay kho chiu néu
con quy vi hinh thanh cac
dém trang.

e Hay xép hen gap nha si.

e Chung t6i c6 thé giup dg!




Viéc sau rang c6 thé dugc
diéu tri néu phat hién sém

= Nha sisé khéong can dung may khoan hoac tiém chich cho
con quy vi néu chau dudc diéu tri sém.

e Nha sico thé quét 1én mat ngoai clia rang mét I6p nude
florua dac biét dé giup lam tri hoan va dao ngudgc qua trinh
sau rang.

e Khiviéc sau rang trd nén tram trong, rang sé rat bj dau va tré
c6 thé phai dugc cho nhap vién. Khéng ai mudn thady mét
dda tré bi dau ddn.

= N&u quy vilam sach rang cho con quy vi mdi ngay, kiém tra
rang moi thang, va gidi han thiic an dam co6 dudng, thi rat cé
kha ndng rang cla con quy vi sé phat trién manh va khoe.
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